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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Pfannkuchen

mit roter Griitze

Gemtse-Kartoffel-Gulasch

mit Brotchen

Kartoffel-Kése-Rosti

mit Gemiiserahmsofie

Couscous mit Gemiise,

Joghurt-Minz Dip

Waldpilzragout,

mit Semmelknédel

vegetarisches Chilli

mit Vollkornreis

Gemiise-Tortilla

mit Ratatouillegemiise

Vegetarisch und Vanillesofie und Kaisergemiise und Bohnensalat und Blattspinat
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Héahnchengeschnetzeltes in Currywurst Lauch-Kése-Suppe Eieromelette mit Rinderfrikadelle mit Gemiiseeintopf Rinderbraten in

Champignonrahmsof3e, Champignonrahmsof3e, brauner Sof3e, brauner Sof3e,

mit Basmatireis mit Kartoffeln mit Gefliigelhackfleisch, Karoffeln dazu Kartoffelpiiree mit Hithnerfleisch, dazu Kartoffeln

und Brokkoli und Farmersalat dazu Brotchen und Blattspinat und Apfelrotkohl dazu Brotchen und Rahmwirsing

Vollkost
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Farfalle tricolore Frikassee vom Hiihnchen, Rindergeschnetzeltes Spaghetti paniertes Seelachsfilet Gemiiseeintopf Rinderbraten in
brauner Sof3e,

mit Zucchini-Tomatengemiise |mit Langkornreis in Rahmsofle, mit Putenbolognese, an Zitronensof3e, mit dazu Kartoffeln

und Hartkase und buntem mit Kartoffeln dazu Blattsalat dazu Kartoffeln Hiihnerfleisch, und Wurzelgemiise

Leichte Vollkost

Karottengemiise

~

und weichgekochtem
Kohlrabi

-
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und Blattsalat

dazu Brotchen

~

Zusétze: 1: mit Antioxidationsmittel, 2: mit Farbstoff, 3: mit Konservierungsstoff, 4: mit Phosphat, 5: mit Stungsmittel
Allergene: a: Eier und Erzeugnisse daraus, b: Erdniisse und Erzeugnisse daraus, c: Fische und Erzeugnisse daraus, d: Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus (Hafer), e: Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus
(Weizen), f: Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus (Weizen, Dinkel), g: Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus (Weizen, Hafer), h: Milch inkl. Lactose und Erzeugnisse daraus, i: Schalenfriichte und Erzeugnisse
daraus (Mandeln), k: Schwefeldioxid, Sulfite (> 10 mg/ kg, 10 mg/l), I: Sellerie und Erzeugnisse daraus, m: Senf und Erzeugnisse daraus, n: Sesamsamen und Erzeugnisse daraus, o: Sojabohnen und Erzeugnisse daraus

vegetarisch

-

Schweinefleisch

Rindfleisch L ]

Kalbfleisch D)

Gefliigelfleisch L)

Fisch  -«esjoea




