é?‘ | ARTEMED

2(05.05.. - 11.05.29) Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Milchreis Folienkartoffeln Vegane Hackbéllchen mit |Penne-Nudeln Si3kartoffel- provenzalische Lasagne
Tomatensofde Gemiiseragout,

mit Kirschgriitze mit Indian-Curry Dip und Vollkornspirelli mit Zucchini-Tomatengemiise |dazu Blattsalat Gemisepfanne mit mediterranem Gemiise

und Blattspinat und Hartkase mit Reis
Vegetarisch

5h a,h,m gl m e [ 2,a,¢eh

Couscous-Bratling, Schweineschnitzel mit |Chili con Carne Spaghetti Sahneheringstopf Hithnersuppe mit Putenmedaillons in
Champignonrahmsofie Reisnudeln und Gemiise, | Tomaten-Basilikumsof3e

dazu Sour Cream dazu Kartoffeln mit Langkornreis, Bolognese mit Kartoffeln dazu Brétchen mit Basmatireis

und Mais und Erbsen-Méhren dazu Blattsalat mit Blattsalat und Prinzessbohnen und Brokkoli

Vollkost N
Gemiise
h a,e,h,m el a,c,h,m e
Putenrahmgulasch Hithnchenbrust mit Rindergeschnetzeltes in Kalbsfrikadell mit Rahmsofde |Riihrei Hithnersuppe mit Putenmedaillons in

Leichte Vollkost

mit Kartoffeln

und Steckriiben-Karotten

Gemiise

Gefliigeljus,

dazu Langkornreis

und weichgekochtes
Kohlrabigemiise

~

Rahmsofie

mit Spatzle

und Brokkoli

a,f,h,m

dazu Kartoffeln

und Schrebergartengemiise

"™

h,m

mit Rahmspinat

und Kartoffeln

a, h,l

Reisnudeln und Gemiise,

mit Reisnudeln

dazu Brotchen

~

Tomaten-Basilikumsof3e

mit Basmatireis

und Brokkoli

~

Zusétze: 1: mit Antioxidationsmittel, 2: mit Farbstoff, 3: mit Konservierungsstoff, 4: mit Phosphat, 5: mit StRungsmittel
Allergene: a: Eier und Erzeugnisse daraus, b: Erdniisse und Erzeugnisse daraus, c: Fische und Erzeugnisse daraus, d: Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus (Hafer), e: Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus

(Weizen), f: Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus (Weizen, Dinkel), g: Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus (Weizen, Hafer), h: Milch inkl. Lactose und Erzeugnisse daraus, i: Schalenfriichte und Erzeugnisse

daraus (Mandeln), k: Schwefeldioxid, Sulfite (> 10 mg/ kg, 10 mg/l), I: Sellerie und Erzeugnisse daraus, m: Senf und Erzeugnisse daraus, n: Sesamsamen und Erzeugnisse daraus, o: Sojabohnen und Erzeugnisse daraus

&

vegetarisch

-

Schweinefleisch

Rindfleisch g

Kalbfleisch

)

Gefliigelfleisch L)

Fisch  «ajeya




