KRANKENHAUS
DUREN

Vollkost

SPEISEKARTE

Fleischfreie Kost

18.08.2025 - 24.08.2025

Leichte Vollkost

Montag

Hahnchengeschnetzeltes in
Champignonrahmsof3e

mit Basmatireis und Brokkoli
G,J

Feine Pfannkuchen mit
roter Griitze und Vanillesol3e
Al,C, G

Farfalle tricolore mit Zucchini-Tomaten-Gemtuise
und Hartkase,

dazu Blattsalat

Al

Dienstag

Currywurst mit Sol3e,
dazu Kartoffeln und Farmersalat
6,C,G,IJ

Gemiuse-Kartoffel-Gulasch,
dazu Brotchen
Al,J

Frikassee vom Hihnchen
mit Langkornreis und buntem Karottengemise
G

Mittwoch

Lauch-Kéase-Suppe mit Gefliigelhackfleisch,
dazu Brétchen
1,G

Kartoffel-Kase-Rdsti mit Gemiiserahmsol3e
und Kaisergemiise
3,A2,C,G, I L

Rindergeschnetzeltes in Rahmsolie
Mit Kartoffeln und weich gekochtem
Kohlrabigemiise

G,J

Donnerstag

Eieromelette mit Champignonrahmsofie,
dazu Kartoffeln und Spinat
C,G

Couscous mit Gemuse, dazu Joghurt-Minz-Dip
und bunter Salat
3,Al, F, H

Spaghetti mit Putenbolognese,
dazu Salat
C, I

Freitag

Rinderfrikadelle mit brauner Sol3e,
dazu Kartoffelplree und Bayrisch Kraut
Al1,C,G, 1,

Reibekuchen mit Apfelmus
3,A

Gebratenes Seelachsfilet mit Zitronensol3e
und Kartoffeln,

dazu Salat

D, G

Gemuseeintopf mit Hihnerfleisch und buntem

Vegetarisches Chilli

Gemduseeintopf mit Hihnerfleisch
und buntem Gemise,

Sa mstag Simuse, dazu Brotchen Em Vollkornreis dazu Brétchen
Al
Rinderbraten in brauner Sol3e, Gemuse-Tortilla nach spanischer Art Rinderbraten in brauner Sol3e,
Sonntag dazu Kartoffeln und Rahmwirsing mit Ratatouillegemiise dazu Kartoffeln und buntes Wurzelgemuse
G, | C,G |
Allergene A Gluten / A1 Weizen / A2 Hafer / A3 Dinkel / B Krebstiere / C Eier / D Fisch / E Erdnusse / F Soja / G Milch / Lactose / H Schalenfriichte

Zusatzstoffe

| Sellerie / J Senf/ K Sesam / L Schwefeldioxid Sulfit/ M Lupinen / H Schalenfrichte / H1 Kann Spuren von Nissen enthalten / N Weichtiere

1 Farbstoff / 2 Konservierungsstoff / 3 Antioxidationsmittel / 4 Geschmacksverstarker / 5 geschwefelt / 6 Phosphat / 7 St3stoff / 8 Phenylalalinquelle / 9 Nitritpokelsalz



