KRANKENHAUS
DUREN

Vollkost

SPEISEKARTE

Fleischfreie Kost

20.10.2025 - 26.10.2025

Leichte Vollkost

Montag

Bifteki aus Rindfleisch mit Zaziki, dazu
Tomatenreis und Krautsalat
Al,C, G, I, J

Milchreis mit Kirschgriitze
7,G

Schweinegeschnetzeltes in Rahmsauce, dazu
Kartoffeln und Blumenkohl
G, I

Dienstag

Paniertes Schweineschnitzel mit Paprikasauce
nach Ungarischer Art, dazu Kartoffeln und
Erbsen-Moéhren-Gemiise

Al,C,J

SuRkartoffel-Tikka-Masala, dazu Salat
Al F, |

Kartoffeleintopf mit Gemuse, dazu Gefligelwiener
und Brotchen
1,2,3,6,A1, 1

Mittwoch

Gulaschsuppe mit Brotchen
Al

Lasagne nach provenzalischer Art mit
mediterranem Gemiise, dazu Tomatensauce und
Salat

1,A1,C, G

Tortelloni mit Ricotta und Spinat, dazu
Kaserahmsauce und Blattsalat
1, A1, C, G,

Donnerstag

Frikadelle vom Schwein und Rind mit
Zwiebelsauce, dazu Kartoffeln und buntes
Rahmgemiuse

Al,C,J

Waldpilzfrikadelle mit Réstzwiebelsauce, dazu
Kartoffeln und Wurzelgemuise
2,A1,FJ

Putenfrikadelle mit Geflugeljus, dazu Kartoffeln
und Wurzelgemuise
Al

Freitag

Sahneheringstopf mit Kartoffeln
und Prinzessbohnen
CD,G,J

Folienkartoffeln mit Indian Curry-Dip und
Blattspinat
C G, J

Eieromelette mit Gemuiserahmsauce, dazu
Kartoffeln und Spinat
C, G,

Huhnersuppe mit Reisnudeln und Gemiise,

Gemuseeintopf nach afrikanischer Art mit

Huhnersuppe mit Reisnudeln und Gemiise,

Samstag dazu Broétchen Weiltkohl und gemischten Bohnen, dazu Brotchen = dazu Brétchen

Al Al Al

Putenmedaillons in Tomaten-Basilikum-SoR3e Spéatzle-Gemuse-Pfanne mit Gemiiserahmsauce Putenmedaillons TR N-Sole
Sonntag mit Basmatireis und Brokkoli und Tomatensalat mit Basmatireis und ETCHE

Allergene

Zusatzstoffe

| Sellerie / J Senf/ K Sesam / L Schwefeldioxid Sulfit/ M Lupinen / H Schalenfrichte / H1 Kann Spuren von Nissen enthalten / N Weichtiere

Al1,A3,C, G

A Gluten / A1 Weizen / A2 Hafer / A3 Dinkel / B Krebstiere / C Eier / D Fisch / E Erdnusse / F Soja / G Milch / Lactose / H Schalenfriichte

1 Farbstoff / 2 Konservierungsstoff / 3 Antioxidationsmittel / 4 Geschmacksverstarker / 5 geschwefelt / 6 Phosphat / 7 St3stoff / 8 Phenylalalinquelle / 9 Nitritpokelsalz



