Al

KRANKENHAUS
DUREN

Vollkost

SPEISEKARTE

Fleischfreie Kost

16.03.2026 — 22.03.2026

Leichte Vollkost

Montag

Spaghetti Bolognese, dazu Hartkése und
Blattsalat
Al

Quarkkeulchen mit Kirschgriitze
A C,G

Spaghetti mit Putenbolognese, dazu Hartkase
und Blattsalat
Al l

Dienstag

Paniertes Schweineschnitzel mit
Pfefferrahmsauce, dazu Kartoffeln und Brokkoli
Al,C, G,

Buntes Gemiise-Kartoffel-Gratin, dazu Salat
1,G, |

Hahnchenpfanne in Joghurt-Limetten-Sauce,
dazu Gemusereis und Blattsalat
1,G

Mittwoch

Kdnigsberger Klopse mit Kapernsol3e,
dazu Kartoffeln'und Rote Beete
7,A1,C,D,G,J

Gemuseburger-Bratling mit Tomatenreis und Sour
Cream
F, G, |

Rindergulasch in typischer Sauce mit
Semmelknédel und Apfelmu
Al,C,G,J

Donnerstag

Currywurst mit Kartoffeln und Farmersalat
6,C

Kasespatzle-Pfanne, dazu Salat
Al,A3,C,G

Geflllte Gnocci mit Ricotta, dazu Zucchini-
Tomaten-Gemuse und Hartkase
2,G

Freitag

Chili con Carne mit Rindfleisch und Gemdise,
dazu Quinoa-Langkornreis

Vegane Hackballchen mit Tomaten-
Gemisesauce, dazu Vollkornspirelli und Salat
Al,1,J

Gebratenes Seelachsfilet mit Dillsol3e,
dazu Kartoffeln und Spinat
Al,D, G

Gruner Erbseneintopf mit Rauchfleisch, dazu

SamStag Bockwurst und Brétchen i&bslegelntopf mit Gemuse, dazu Brotchen Eirtoffel-Gemuse-Elntopf, dazu Brotchen
2,3,A1,1,J T
Rinderbraten mit Kartoffelpiree und Rotkohl Palatschinken mit Gemusefillung, dazu helle Rlnderbratt_a_n mit Kartoffelptiree und
Sonntag AL G| Rahmsauce, Kartoffeln und Salat Kaisergemuse
T Al,C,G, | G,
Allergene A Gluten / A1 Weizen / A2 Hafer / A3 Dinkel / B Krebstiere / C Eier / D Fisch / E Erdnusse / F Soja / G Milch / Lactose / H Schalenfriichte

| Sellerie / J Senf/ K Sesam / L Schwefeldioxid Sulfit/ M Lupinen / H Schalenfrichte / H1 Kann Spuren von Nissen enthalten / N Weichtiere

Zusatzstoffe

1 Farbstoff / 2 Konservierungsstoff / 3 Antioxidationsmittel / 4 Geschmacksverstarker / 5 geschwefelt / 6 Phosphat / 7 St3stoff / 8 Phenylalalinquelle / 9 Nitritpokelsalz




