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Gesundheitskurse
am Krankenhaus

DUREN Das Gesundheitszentrum
des Krankenhauses in Diiren bie-
tet ab sofort wieder neue Kurse an.
Fiir karibisches Sommer-Feeling
sorgt der kubanische Fitnesstrai-
ner Francis mit seinem Kurs ,Sal-
sa und Latin-Fitness“, der am heu-
tigen Dienstag, 7. Mai, um 20 Uhr
beginnt. Der Kurs Riickentraining,
»Riicken Basic — Das Allroundtrai-
ning fiir den Riicken®, beginnt am
Dienstag, 14. Mai, um 19.45 Uhr mit
Gymnastiklehrer Stefan Heinen. Ein
Entspannungstraining Taij fangt am
Mittwoch, 8. Mai, um 18 Uhr fiir An-
fanger an, ab 19.30 Uhr trainieren
Fortgeschrittene. Die beiden letzt-
genannten Kurse werden bis zu 80
Prozent von der Krankenkasse er-
stattet. SchlieBlich beginnen am
Mittwoch, 8. Mai,um 17 Uhr und am
Freitag, 10. Mai, um 18.15 Uhr Kurse
fiir Yin-Yoga. Unterschiedliche Ent-
spannungs- und Meditationsfor-
men lernt man in einem Kurs, der
am Donnerstag, 9. Mai, um 19 Uhr
losgeht. Beratung und Anmeldung
sind im Gesundheitszentrum unter
02421/301122 oder per E-Mail un-
ter gesundheitszentrum@kranken-
haus-dueren.de méglich. Das Biiro
ist montags bis mittwochs von 9.30
bis 12 Uhr getffnet, donnerstags von
13.30 bis 16 Uhr und freitags von 12
bis 14 Uhr.
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