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Schone Brust trotz OP

Im Krankenhaus Diiren gehoren asthetische und
Wiederherstellungsverfahren zum Leistungsspektrum

DUREN. Jihrlich erkranken |

in Deutschland rund 72.000
Frauen neu an Brustkrebs.
Die operative Entfernung
des Tumors ist in der Regel
die erste Therapiemaf3-
nahme. In den meisten Fal-
len ist heute eine bruster-
haltende Methode moéglich
- ein wichtiger Aspekt vor
dem Hintergrund der psy-
chischen Belastung, die mit
der Erkrankung einher-
geht. Der Gewebeverlust,
der durch die Tumorent-
nahme entsteht, kann
durch plastische Operati-
onstechniken ausgeglichen
werden. So lassen sich ne-
ben der Heilung der Krebs-
erkrankung auch gute as-
thetische Ergebnisse erzie-
len.

Im Brustzentrum des Kran-
kenhauses Diiren ist Dr.
Telja Pursche auf diese Ver-
fahren spezialisiert. Die
Sektionsleiterin des Brust-
zentrums ist seit 2016 von
der Deutschen Krebsgesell-
schaft als ,Senior Mamma-
operateur” anerkannt. Die-
ses Zertifikat zeichnet sie
als besonders qualifizierte
Operateurin von Brust-
krebserkrankungen aus.
Sie beherrscht das kom-
plette Spektrum der Opera-
tionsverfahren wund ist
auch dazu qualifiziert, den
Wiederaufbau der Brust
vorzunehmen, wenn doch
eine Entfernung der gan-
zen Brust notwendig ist -
auf Wunsch der Patientin
auch direkt im Anschluss
an die Tumorentfernung.
In seltenen Fillen muss
auch die Brustwarze ent-
fernt werden. ,Der letzte
und komplettierende Ein-
griff des Brustaufbaus ist
dann die Mamillen-Rekon-
struktion, also die Wieder-
herstellung von Warzenhof
und Brustwarze. Dadurch
erhdlt die rekonstruierte
Brust ein natiirliches und
symmetrisches Aussehen”,
erklart Telja Pursche, die

Dr. Telja Pursche (links) ist Spezialistin flir dsthetische, plasti-
sche und wiederherstellende Operationsverfahren in der Gy-
ndkologie. Als Sektionsleiterin des Brustzentrums im Kran-
kenhaus Diiren ist sie froh dariiber, dass mit Beate Jepsen
eine Spezialistin fir die Mamillen-Pigmentierung zum Team

gehort.

auch Mitglied der Arbeits-
gemeinschaft fiir &dstheti-
sche, plastische und wie-
derherstellende Operati-
onsverfahren in der Gyna-
kologie ist.

Fiir die Wiederherstellung
der Mamille stehen unter-
schiedliche Verfahren zur
Verfiigung. Aus dem opera-
tiven Spektrum gehoéren
dazu unter anderem freie
Gewebstransplantationen
aus unterschiedlichen
Spenderarealen und lokale
Lappenplastiken. Letztere
und das so genannte ,Nip-
pel-Sharing”, bei dem ein
Teil der gesunden Brust-
warze transplantiert wird,
gehoren zu den Methoden,
die die Diirener Spezialis-
tin bevorzugt: ,Zusammen
mit einer Mamillen-Pig-
mentierung, bei der medi-
zinisch - dhnlich wie bei
einer Tatowierung - Farb-
pigmente unter die Haut
gebracht werden, entste-
hen sehr natiirliche Ergeb-
nisse.” Dr. Pursche ist froh
dariiber, mit Beate Jepsen
eine Spezialistin fiir die
Mamillen-Pigmentierung
im Team des Brustzen-
trums an der Roonstrafle
zu haben. Beate Jepsen un-
terstiitzt die Brustkrebspa-
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tientinnen in der Frauen-
klinik des Diirener Kran-
kenhauses als Breast Care
Nurse und hat zudem die
Ausbildung zur Perma-
nent-Make-up-Artistin ab-
solviert. ,Die Patientinnen,
die sich fiir eine Mamil-
len-Pigmentierung  ent-
scheiden, miissen dafiir
nicht nach Koéln fahren,
sondern konnen bei ihrem
vertrauten Behandlungs-
team bleiben”, freut sich
Beate Jepsen. Nicht wenige
Patientinnen entschieden
sich auch fiir die reine Pig-
mentierung einer neuen
Brustwarze. ,Wir konnen
auch alleine mit dieser
Technik auf schonende
Weise und ohne erneute OP
sehr gute Ergebnisse erzie-
len”, betont Beate Jepsen.

,Fur die Patientinnen hat
natiirlich zunéchst einmal
die Heilung vom Brust-
krebs die hochste Prioritét.
Aber auch die Asthetik ist
ein wichtiger Aspekt. Dass
sie zwischen den aktuells-
ten Verfahren entscheiden
konnen, ohne dafiir noch
einmal das Behandlungs-
team zu wechseln, ist fur
die Diirener Patientinnen
sicher ein grofier Vorteil”,
sagt Dr. Telja Pursche. (red)



